I&Centre de psychagogie des valeurs

C’est dans notre imaginaire que se créent I'équilibre et le sens de notre vie

Communiqué

Il a exploré notre capacité de création symbolique.
Le psychologue Yves Durand est nommé membre d’honneur du Centre de psychagogie
des valeurs.

Le 15 mai 2026.— Lors de sa derniére assemblée générale annuelle tenue le 26 avril 2026, le
Centre de psychagogie des valeurs a annoncé qu’il attribuait le titre de membre d’honneur a
Yves Durand en reconnaissance de son apport majeur dans le développement de la psychagogie.
Raymond Laprée, psychagogue et un administrateur du Centre, a présenté aux membres
présents les travaux d’Yves Durand et leur importance pour le travail sur I'imaginaire.

M. Durand a fait carriere comme psychologue clinicien et professeur de I'Université de Savoie
Mont Blanc ou il a notamment dirigé le département de psychologie. Il est le créateur de
I’Archétype Test 3 9 Eléments (Test AT.9), une méthode scientifique qui a mis en lumiére le
processus de construction d'un imaginaire individuel suivant la théorie des structures
anthropologiques de I'imaginaire (SAl) de I'anthropologue Gilbert Durand. Les SAl et le Test AT.9
sont au cceur de I'approche de la psychagogie des valeurs de Raymond Laprée, une forme
d’accompagnement des personnes fondée sur I'enrichissement de leur imaginaire.

Les recherches sur I'imaginaire effectuées par Yves Durand ont permis d’identifier 9 éléments
symboliques a partir desquels chaque personne, sans distinction de race, de genre, d’age ou
d’appartenance peut, par le biais du dessin et de I’écrit et a tous les moments de sa vie, explorer
les structures profondes de son imaginaire et cheminer vers le sens de sa vie.

Le Centre de psychagogie des valeurs, un OSBL basé a Beauharnois, dans le sud-ouest du
Québec, a recu de la part de Yves Durand un encouragement a poursuivre son travail de
formation de futurs psychagogues qui seront en mesure d’utiliser le Test AT.9 dans le cadre de
leur offre de service d’accompagnement et de I’analyser pour le bénéfice de toute personne
dans sa recherche de sens et son cheminement spirituel.
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COMPLEMENTS

B Contact

https://psychagogie.ca/personnes-ressources/suzanne-blouin/
sblouin@psychagogie.ca | 514 465-5249

B Le Test AT.9 (Yves Durand)

Quelques références :

e DURAND, Yves (2005). Une technique d’étude de I'imaginaire : I’Anthropologique test a 9
éléments (I’AT 9). Préface de Bernard Andrey. Collection Recherches et innovations.
Paris, L'Harmattan, 280 pages.

e DURAND, Yves (2013). « Quelques retours sur |’élaboration de I’AT.9 et I'application de
cette méthode a I'étude de I'imaginaire » dans LAPREE, Raymond et BELLEHUMEUR,
Christian R, dir., L’imaginaire durandien. Enracinements et envols en Terre d’Amérique.
Philosophie. Québec, Presses de |'Université Laval, 79-108.

B La psychagogie des valeurs

https://psychagogie.ca/psychagogie/definitions/

La psychagogie des valeurs est un cadre théorique et pratique élaboré par le professeur
Raymond Laprée (Université Saint-Paul d’Ottawa) qui permet de réaliser de maniere rigoureuse,
un accompagnement professionnel de la vie spirituelle pour favoriser le bien-étre. Cette
approche repose sur la théorie des structures anthropologiques de I'imaginaire du philosophe et
anthropologue francais Gilbert Durand, validée empiriquement par le test At.9 créé par le
psychologue francais Yves Durand. Cet outil emprunte une pédagogie symbolique qui sert de
révélateur de I'univers mythique propre a chaque personne.

La psychagogie a pour but d’accompagner les personnes vers la pleine santé de leur imaginaire.
Cette santé consiste en un systéme d’équilibre instable des tensions entre deux polarités
opposées de I'imaginaire (diurne/héroique vs nocturne/mythique). La psychagogie s’adresse

« au sous-bassement le plus profond de la personne », a sa vie la plus intime. Ce contact


https://psychagogie.ca/personnes-ressources/suzanne-blouin/
mailto:sblouin@psychagogie.ca
https://www.editions-harmattan.fr/catalogue/livre/une-technique-detude-de-limaginaire-lat-9/55814
https://www.pulaval.com/livres/l-imaginaire-durandien-enracinements-et-envols-en-terre-d-amerique
https://psychagogie.ca/psychagogie/definitions/
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renouvelé ou retrouvé avec soi rendra accessible une énergie fondamentale, celle des gestes
primordiaux de I’homo sapiens. Cette énergie pourra s’adapter ensuite dans sa conduite
personnelle et en société. En somme, la psychagogie est une intervention qui accompagne les
personnes dans leur cheminement vers la plénitude de soi. Pour cela, elle les invite a prendre
conscience d’une énergie de base, une énergie « archétypale » qui s’exprime par des symboles,
des images, des gestes, etc. En tant qu’instrument psychosocial d’animation (pédagogie,
andragogie, développement de la personne, etc.), elle peut conduire a une expérience
symbolique profonde du sens conféré par les valeurs.

B Le Centre de psychagogie des valeurs

Le Centre de psychagogie des valeurs est un organisme sans but lucratif fondé en 2024 qui dédie
ses activités a faire connaitre I'approche de la psychagogie des valeurs crée par Raymond Laprée
et les bienfaits que des individus ou des groupes peuvent en retirer dans leur besoin d’équilibre,
leur recherche de sens, bref dans la dimension spirituelle de leur vie. Plus spécifiquement, le
Centre a pour mission :

e de fournir au grand public une information transparente et lucide sur la psychagogie
des valeurs;

e de regrouper des professionnels et des praticiens de domaines divers, de leur fournir
des occasions de partager leurs réflexions, leurs pratiques et leur expérience dans une
vision holistique des personnes, ainsi qu’un encadrement propice au développement
de compétences en psychagogie des valeurs;

e d’offrir un accompagnement professionnel et neutre a toute personne ou a tout
groupe de personnes ouverts a entreprendre une démarche en profondeur afin de
leur apprendre a trouver en eux-mémes, en elles-mémes les éléments nécessaires a
créer leur propre sens de la vie;

e d’encourager la recherche pour approfondir et actualiser dans une vision dialectique
et transdisciplinaire les fondements théoriques de la psychagogie des valeurs en lien
avec le vécu des personnes et les différentes pratiques qui ont pour objet leur bien-
étre.
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